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1. Debemos notar que los Evangelios no mencionan los aspectos fisicos de JesUs en la cruz
excepto su sed. Su énfasis estd en su humillacion y vergiienza.

2. Seriainapropiado manipular las emociones de las audiencias en un sermén o cruzada,
como ha sucedido a veces, con los detalles que se presentan a continuacion.

3. Aspectos fisicos de la pasion de Cristo:

a)

Jesus no durmid esa noche, después de un largo dia de instituir la Cena del Sefior con
sus discipulos, lavarles los pies, dialogar con ellos en el aposento alto, y orar
intensamente en el huerto de Getsemani antes de su arresto. Fue llevado de un lugar a
otro para ser interrogado y juzgado durante toda la noche.

Jesus fue azotado publicamente por soldados romanos, azotado con cuerdas de cuero
a las que se habian unido trozos de metal y/o hueso. Habria estado desnudo para
exponer su espalda y sus nalgas a los latigazos.

Jesus fue golpeado por soldados romanos mientras se burlaban de él.

Jesus estaba obligado a llevar su propia viga transversal (patibulo) al lugar de la
ejecucion, pero estaba tan debilitado que no pudo.

Jesus fue acostado o arrojado sobre su espalda lacerada, y sus mufiecas fueron atadas
0, mas probablemente, clavadas en el patibulo.

Después de que el patibulo se elevaba a la viga vertical (estipes), sus pies se ataban o
clavaban al estipes 0 a una tabla puesta para sus pies.

El sufrimiento primario de la cruz habria sido la dificultad para exhalar. Rutledge (95)
lo describe de esta manera: "El peso de un cuerpo colgando de sus mufiecas
deprimiria los mudsculos necesarios para exhalar. Por lo tanto, cada respiracion
exhalada solo podia lograrse mediante un tremendo esfuerzo. La Gnica manera de
recuperar el aliento seria empujandose hacia arriba desde las piernas y los pies, o
levantandose por los brazos, cualquiera de los cuales causaria una intensa agonia".

Otras fuentes probables de sufrimiento mencionadas por Rutledge:
i) Evacuaciones corporales incontrolables

ii) Insectos en sus heridasy orificios corporales



iii) Lased, mencionada en los Evangelios

iv) Calambres musculares

v) Eldolor de los nervios cortados en sus mufiecas

vi) Su espalda lacerada raspando contra el estipes de madera

i) Endltimainstancia, la causa de la muerte probablemente habria sido asfixia, ya que el
proceso de exhalacion se volvié cada vez mas dificil, y cuando ya no tenia la fuerza
para levantarse para exhalar, murio.

i) En palabras de Rutledge: "Muere verdadera y completamente solo, con el peso de
su propio cuerpo matandolo mientras cuelga, causando que su propio diafragma
lo asfixie".

ii) Otras causas de muerte propuestas incluyen deshidratacion, shock y paro
cardiaco.
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